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L_e creme solari piu adatte ai bambini

In vista dell'estate € bene pensare a come proteggere i bambini dai raggi solari. Tutto quello che dobbiamo
sapere sulle creme solari per bambini. Il gran caldo ¢ alle porte e la tentazione di portare i bambini al mare
alla prima giornata di sole & naturalmente molto forte. Ottima idea: il sole favorisce la produzione di vitamina
D, importantissima per la salute delle ossa, e stare all'aria aperta, liberi da costrizioni e mura domestiche,
rende felici i piu piccoli che possono correre, giocare, respirare aria buona. Ma attenzione a proteggere la
pelle dei bambini! E' meno spessa di quella degli adulti, soprattutto nei primi anni di vita, e si scotta
facilmente, anche nelle giornate uggiose o sotto lI'ombrellone (i raggi ultravioletti filtrano ugualmente). E
allora ecco tutto quel che ¢ utile sapere sulle creme solari per bambini.

Nei negozi e in farmacia troviamo un gran numero di creme solari adatte ai bambini. Da piu di 40 anni
Coppertone ¢ alleato dell'abbronzatura e protegge la pelle dai raggi UV. La linea baby si chiama SUNSCREEN
BABY & KIDS e protegge in totale sicurezza dai raggi UVA e UVB, con filtri ad ampio spettro e formule
resistenti all’acqua. KIDS LATTE SOLARE fps 30+ & perfetto contro le scottature, ideale per le pelli delicate in
guanto & senza alcol e ipoallergenico. Ideale per bambini dai due anni in su. BABY CREMA SOLARE fps 50+ e
stata testata da medici pediatrici, senza profumo e senza alcol, riesce a donare alla pelle dei piu piccoli
morbidezza e protezione grazie all’aggiunta di agenti idratanti. Ottima per i neonati e i bambini piu piccoli.
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